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ABSTRACT

Background. Androgenic alopecia is an important problem of dermatology and cosmetology. !e search for new approaches, 
means and methods of prevention and treatment of this condition is constantly ongoing. One of the promising directions is the 
use of traditional Chinese medicine, in particular, plants of the genus Angelica.

АННОТАЦИЯ
Введение. Андрогенная алопеция является важной проблемой дерматологии и косметологии. Поиск новых подходов, средств 
и методов профилактики и лечения данного состояния постоянно продолжается. Одним из перспективных направлений 
представляется использование средств традиционной китайской медицины, в частности — растений рода Angelica.
Цель работы. Оценка клинической эффективности  косметического средства, содержащего экстракт Angelica Dahurica, 
при андрогенной алопеции.
Материалы и методы. Из корней и травы Дудника Даурского (Angelica Dahurica) по эксклюзивной авторской техноло-
гии ООО «НИЦ иммунологии и аллергологии» производили экстракт и затем сыворотку для волос с 5% содержанием 
экстракта в соответствии с ГОСТ 31679-2012 «Продукция косметическая жидкая. Общие технические условия». Для 
оценки клинической эффективности препарата обследовано 15 добровольцев, страдающих андрогенной алопецией с 
3–5 стадией по Норвуду в возрасте от 38 до 62 лет. Исследование проводилось в течение 6 мес. Сыворотку наносили на 
кожу волосистой части головы 1 р/д ежедневно в течение 6 мес.  
Результаты. Все пациенты отметили уменьшение уровня выпадения и увеличение скорости роста волос, значительное 
повышение их качества. У 9 пациентов (60%) выявлено  улучшение состояния кожи волосистой части головы, которое 
выразилось в снижении уровня шелушения и повышенной жирности, а также кожной чувствительности.
Выводы. Созданная сыворотка на основе экстракта Angelica Dahurica обладает эффективностью при лечении андро-
генной алопеции. Препараты Дудника Даурского, а также других растений рода Angelica перспективны для применения 
в трихологической практике.
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Purpose. To evaluate the clinical eQcacy of a cosmetic product containing Angelica Dahurica extract for androgenic alopecia.

Materials and methods. From the roots and herbs of Angelica Dahuricа, an extract and then a hair serum with  5% extract 
content were produced according to the exclusive author's technology of "Research Center for Immunology and Allergology", Ltd. 
in accordance with GOST 31679-2012 “Cosmetic liquid products. General technical conditions”. To assess the clinical eQcacy of 
the product, 15 volunteers suRering from androgenic alopecia with 3-5 Norwood stage aged from 38 to 62 years were examined. 
!e study was conducted for 6 months. !e serum was applied to the scalp 1 time a day for 6 months.

Results. All patients experienced a reduction in f hair loss and an increase in  hair growth rate, a signiScant improvement in hair 
quality. In 9 patients (60%), there was an improvement in the condition of the scalp skin. !is was evidenced by a decrease in the 
level of peeling and increased oiliness, as well as skin sensitivity.

Conclusions. !e created serum based on Angelica Dahurica extract is eRective in the treatment of androgenic alopecia. 
Preparations of the Angelica Dahurica, as well as other plants of the genus Angelica, are promising for use in trichological practice.
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ВВЕДЕНИЕ.
Андрогенная алопеция — самый распространен-

ный тип облысения у мужчин, ей подвержено до 50 % 
мужчин младше 50 лет и 70 % — более старшего возрас-
та. Социальная значимость данной патологии диктует 
необходимость поиска средств и методов для ее коррек-
ции и профилактики [1, 2]. Развитие современной фар-
макологии неразрывно связано с обращением к опыту 
традиционной медицины, в первую очередь, китайской. 
Одним из важных препаратов древней китайской меди-
цины является Дудник Даурский (Angelica Dahurica), об-
ладающий множеством биологических эффектов и при-
меняемый, в том числе, для лечения кожной патологии 
и в качестве составляющего косметических средств [3].

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Целью настоящей работы явилось оценка кли-

нической эффективности косметического средства со-
держащего экстракт Angelica Dahurica при андрогенной 
алопеции.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Приготовление экстрактов и косметического 

продукта
В качестве исходного сырья использовали корни 

и траву Дудника Даурского (Angelica Dahurica, далее — 
AD). Для экстрагирования материала применяли ме-
тоды: водно-спиртовой экстракции в циркуляционном 
экстракторе «Сокслет»; погружной ультразвуковой экс-
тракции в водно-спиртовом растворе; ускоренной экс-
тракции этанолом ASE (Accelerated solvent extraction). 
Растворы стерилизовали фильтрованием и проводили 

лиофилизацию. В дальнейшем на собственном предпри-
ятии ООО «НИЦ иммунологии и аллергологии» изгото-
вили сыворотку для волос с 5% содержанием экстракта. 
Сыворотка изготовлена в соответствие с ГОСТ 31679-
2012 «Продукция косметическая жидкая. Общие техни-
ческие условия».

Клинические исследования
Для оценки клинической эффективности пре-

парат обследован на 15-ти добровольцах, страдающих 
андрогенной алопецией (далее — АГА) с 3-5 стадией по 
Норвуду в возрасте от 38 до 62 лет. Исследование прово-
дилось в течение 6 мес. Сыворотку наносили на кожу во-
лосистой части головы 1 р/д ежедневно в течение 6 мес. 

РЕЗУЛЬТАТЫ
Все пациенты отметили уменьшение уровня вы-

падения и увеличение скорости роста волос, значи-
тельное повышение их качества. У 9 пациентов (60%) 
выявлено улучшение состояния кожи волосистой части 
головы, которое выразилось в снижении уровня шелу-
шения и повышенной жирности, а также кожной чув-
ствительности.

Для более полной иллюстрации исследования 
приведем результаты клинических наблюдений паци-
ента В., 65 лет, применявшего данную сыворотку. До 
лечения и через 2, 4, 6 мес терапии выполняли обзор-
ные снимки волосистой части головы, а также (исходно, 
через 4 и 6 мес) проводили трихоскопию и делали фо-
тотрихограмму. Трихоскопические исследования прово-
дили до лечения, через 2, 4, 6 мес терапии. Диагности-
ческая трихоскопия выполнялась на трихоскопическом 
аппарате Арамо SG, анализ поводился с помощью про-
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граммы Trichoscience 1.3. Трихоскопические исследова-
ния выполняли в различных областях головы (теменной, 
затылочной, правой и левой височных), однако, исходя 
из ограниченного объема публикации, ниже приводятся 
лишь наиболее демонстративные, на наш взгляд, резуль-
таты наблюдений теменной области. При этом общая 
тенденция изменений роста волос коррелировала на 
всех наблюдаемых участках.

Данные исследований представлены на рисунках 
1-13.

На обзорных снимках (рис. 1) можно отметить 
выраженное поредение и истончение волос в теменной 
зоне, однако в процессе лечения происходит увеличение 
количества волос в теменной зоне, а также существенно 
улучшается состояние кожи верхней части головы, осо-
бенно в теменной области. Отмечается разрешение пе-
рифолликулярного и межфолликулярного шелушения, 
уменьшение покраснения. 

Рис. 1. Обзорные снимки теменной области в динамике лечения

Рис. 2. График фототрихограммы до начала терапии

Рис. 3. График плотности волос теменной зоны до лечения

Рис. 4. График диаметров волос до лечения Рис. 5. Микрофотография кожи теменной области до 
начала терапии

27.03.2023              17.05.2023               23.07.2023                  27.09.2023
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Как видно из представленных выше данных 
(рис.  2–5), до начала терапии в теменной зоне отмеча-
лось снижение количества волос на 1 см2 — до 201/см2.  
Из них: терминальных — 100% (201 на см2); веллус — 0. 
Число фолликулярных юнитов — 201,3 на см2. Оди-
ночных фолликулярных юнитов — 86.5% (132 на 
18.38  мм2). Двойных фолликулярных юнитов — 13.5%  
(5 на 18.38 мм2). Средний диаметр всех волос составил 
60 +/- 0.0 мкм. Средний диаметр всех терминальных во-
лос (>40 мкм) — 60 +/ — 0.0 мкм. Среди терминальных: 
средних волос (40–60 мкм) — 100%. Анизотрихоз: 60 +/- 
0.0 мкм. Скорость роста волос была 0,153 мкм (0.153 мм) 
за 24 часа.

Через 4 мес от начала лечения на фототрихограм-
ме (рис.  6–9) отмечены следующие изменения. Плот-
ность волос на 1 см2 — 278 /см2. Из них: терминальных — 
229  (82%), веллус — 49 (18%). Число фолликулярных 
юнитов — 217.7 на см2. Одиночных фолликулярных 
юнитов — 90.0% (36 на 18.38 мм2). Двойных фоллику-
лярных юнитов: 10.0% (4 на 18.38 мм2). Средний диа-
метр всех волос составил 51 +/- 2.0 мкм. Среди терми-
нальных: тонких волос (40-60 мкм): 69%; средних волос  
(60–80 мкм) — 31%. Анизотрихоз: 51 +/- 14.2 мкм. Ско-
рость роста волос была 210 мкм (0.21 мм) за 24 часа.

Через 6 месяцев лечения плотность волос 
на 1  см2   — 256 на см2. Из них: терминальных —  

Рис. 6. График фототрихограммы через 4 месяца лечения

Рис. 8. График диаметров волос через 4 месяца лечения (трихоскопия)

Рис. 7. График плотности волос через 4 месяца лечения 
(трихоскопия)

Рис. 9. Микрофотография кожи теменной области 
через 4 месяца лечения
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Рис. 10. График фототрихограммы через 6 месяцев лечения

Рис. 12. График диаметров волос через 6 месяцев лечения 
(трихоскопия).

Рис. 11.  График плотности волос через 6 месяцев лечения 
(трихоскопия)

Рис. 13.  Микрофотография кожи теменной 
области через 6 месяцев лечения

74% (190 на см2); веллус — 26% (66 на см2).Число фолли-
кулярных юнитов — 193.9 на см2. Одиночных фоллику-
лярных юнитов — 77,3% (34 на 22.69 мм2). Двойных фол-
ликулярных юнитов: — 22,7% (10 на 22.69 мм2). Средний 
диаметр всех волос составил — 51+/- 2.2. Среди тер-
минальных: тонких волос (35–60 мкм) — 74%; средних 
волос (60-80 мкм) — 23%; толстых волос (˃80 мкм) — 
2%. Анизотрихоз 50 +/- 16.2 мкм. Скорость роста волос 
145 мкм (0.145 мм) за 24 часа.

Динамика основных показателей роста волос 
обобщена в табл.1.

При анализе динамики трихоскопической кар-
тины можно отметить увеличение числа волос на 1 см2 
в проблемной, теменной зоне: с 201/см2 до начала тера-
пии до 256/см2 в конце лечения. Также отмечается су-
щественное возрастание процента веллусных волос в 
ходе лечения по сравнению с исходным уровнем. Коли-
чество одиночных фолликуляных юнитов практически 
не претерпело изменений в процессе лечения, однако 
число фолликулярных двойных юнитов увеличилось 
(исходно 13,5 % до 22,7%). Уменьшилось колебание во-
лос по диаметру, и если вначале анизотрихоз составлял 
60  +/- 0.0 мкм, то к концу терапии — уже 50 +/- 16.2 мкм. 
Также обратил на себя внимание рост количества пигмен-
тированных волос в процессе лечения. Первые признаки 
пигментации волос от корней были замечены уже через  
2–3 мес терапии. В дальнейшем число пигментирован-
ных волос возрастало, хотя для более ощутимого кос-
метического эффекта срок наблюдения, очевидно, не-
достаточен, и более убедительных результатов следует 
ожидать начиная с 8–10 мес непрерывной терапии.

Таким образом, мы видим выраженный клиниче-
ский эффект от использования сыворотки. Что лежит в 
основе подобного результата? Для этого представляется 
интересным сопоставить молекулярные механизмы раз-
вития АГА и влияния факторов AD.
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Таблица 1. Сравнение основных характеристик роста волос в динамике лечения.

До лечения 4 месяца 6 месяцев

Плотность волос на см2 201 278 256

Из них терминальных 100% (201 на см2) 82% (229 на см2) 74% (190 на см2)

веллус 0 18% (49 на см2) 26% (66 на см2)

Число фолликулярных юнитов 201,3 на см2 217,7 на см2 193,9 на см2

одиночных 86,5%  (132 на 18,38 мм2) 90,0% (36 на 18,38 мм2) 77,3% (34 на 22,69 мм2)

двойных 13,5 % (5 на 18.38 мм2) 10,0% (4 на 18.38 мм2) 22,7% (10 на 22.69 мм2)

Средний диаметр  всех волос 60 +/- 0.0 мкм 51 +/- 2.0 мкм 51+/- 2.2

Среди терминальных Тонких волос (35-60 мкм) 0 69% 74%

Средних волос (60-80 мкм) 100% 31% 23%

Толстых волос (˃80 мкм) 0 0 2%

Анизотрихоз 60 +/- 0.0 мкм 51 +/- 14.2 мкм 50 +/- 16.2 мкм

Скорость роста волос 153 мкм (0,153 мм) за 24 часа. 210 мкм (0,21 мм) за 24 часа. 145 мкм (0,145 мм) за 24 часа

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Известно, что в основе АГА лежит нарушение 

метаболизма андрогенов, в частности, рецепции тесто-
стерона и его метаболитов [2]. Также этиопатогенени-
ческими факторами, в том числе, на уровне волосяного 
фолликула также могут выступать: оксидативный стресс 
[4. 5, 6]; микробные инвазии такими микроорганизмами, 
как Propionibacterium sp., Staphylococcus sp., Malassezia 
sp., [7, 8]; нарушения витаминного и минерального об-
мена [9]; нарушения микроциркуляции, в частности, 
облитерация капилляров[10]; активация апоптоза [11]; 
ингибирование продукции и активности факторов ро-
ста (insulinlike growth factor 1, IGF-1, vascular endothelial 
growth factor, VEGF, basic Sbroblast growth factor, bFGF) 
и стимуляция transforming growth factor beta 1, TGFβ-1 
[8, 10, 12]; микровоспалительные процессы с локальной 
гипериммунной реакцией, увеличение продукции про-
воспалительных цитокинов (интерлейкина-1α и факто-
ра некроза опухолей α) [9, 13, 14]. 

Биологический эффект A. Dahurica многообра-
зен. Из сырья данного растения были выделены раз-
личные фитокомпоненты, а именно — кумарины, фу-
ранокумарины, фталиды, полисахариды, бензофураны, 
алкалоиды, фенолы и стерины, обладающие многооб-
разным действием. Преобладание того или иного эф-
фекта зависит от способов заготовки и переработки 
сырья и экстрагирования, в результате чего действие мо-
жет значительно различаться [15]. Наиболее известные 
эффекты Angelica Dahurica  — противовоспалительный 
и анальгезирующий [16, 17]; антиоксиданстный [15]; 
иммуномодулирующий и противоопухолевый [18,  19]; 
гемопоэтический и капилляропротективный [10, 20, 21]; 
гепатопротективный [22]; повышение кожной проница-
емости [23]; гипогликемический [24, 25]; антифиброз-
ный [26]; нейропротективный [27, 28]; антимикробный 
[3, 29, 30, 31, 32, 33]. Эффект выработки пигмента и 
восстановления окраски волос препаратами растений 
рода Angelica также известен. Показано, что экстракт 

Angelica Sinensis способствует пролиферации меланоци-
тов и синтезу меланина в реакциях in vitro [34].

Особого внимания заслуживает и эстрогенный 
эффект растений рода Angelica, в том числе Angelica 
Dahurica [35, 36]. Данное качество позволяет напрямую 
воздействовать на основной патогенетический меха-
низм андрогенной алопеции.

В ранее проведенных исследования нами показа-
но, что экстракт Дудника Амурского (Angelica Amurensis) 
обладает иммуномодулирующим свойством в отноше-
нии цитокинов GM-CSF, IFNγ, IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, 
TNFα, действие опосредовано NFAT5 (Nuclear factor of 
activated T-cells 5) [37]. Экстракт Angelica archangelica L. 
обладает терапевтическим потенциалом в борьбе с ато-
пическим дерматитом и, возможно, другими заболева-
ниями кожи, имеющими сходные молекулярные и кле-
точные механизмы [38].

Вышеизложенное позволяет считать, что наблю-
даемый значительный положительный результат ис-
пользования сыворотки с экстрактом Angelica Dahurica 
является итогом одновременного комплексного воздей-
ствия на различные звенья патогенеза андрогенной ало-
пеции.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом андрогенная алопеция представ-

ляет собой сложный многофакторный патологический 
процесс, в котором наиболее значимым, несомненно, 
является нарушение метаболизма тестостерона, возни-
кающее вследствие этого и сопровождающееся повреж-
дениями на клеточном и молекулярном уровнях.

Из вышеприведенных сведений следует, что па-
тогенетические механизмы андрогенной алопеции, с од-
ной стороны, и лечебные эффекты Дудника Даурского 
с другой, часто взаимокомплементарны, то есть многие 
патогенетические механизмы АГА могут быть компен-
сированы биологическими свойствами растений рода 
Angelica, в частности, Angelica Dahurica.
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Следует подчеркнуть, что именно препараты 
природного происхождения представляются наиболее 
уместными при этой патологии.

В отличие от узконаправленного действия фар-
мацевтических средств, нацеленных на какой-либо 
отдельный компонент цепочки патологического про-
цесса, природный, сбалансированный эволюцией со-
став комплексного экстракта воздействует на многие 
звенья и заболевание в целом, что позволяет надеять-
ся на более выраженный и гармоничный клинический 
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результат, а также избегать осложнений и побочных 
эффектов, характерных для узкоспециализированных 
субстанций.

ВЫВОДЫ
Созданная сыворотка на основе экстракта 

Angelica Dahurica обладает эффективностью при лече-
нии андрогенной алопеции. Препараты Дудника Даур-
ского, а также других растений рода Angelica перспек-
тивны для применения в трихологической практике.
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