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АННОТАЦИЯ
Введение. В последние годы особую роль в вопросе изучения патогенеза артериальной гипертензии (АГ) и других сер-
дечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) отводят полиморфизмам в генах-кандидатах. Однако авторы некоторых иссле-
дований обращают внимание на сочетание точечных мутаций в генах-кандидатах, ассоциированных с АГ, с такими 
независимыми предикторами сердечно-сосудистых осложнений, как гомоцистеин. В данной статье представлены ре-
зультаты анализа концентрации гомоцистеина у пациентов молодого возраста с артериальной гипертензией, гомози-
готных по патологическому аллелю в генах-кандидатах AGTR1 1166 и NOS3 894.
Цель. Проанализировать концентрацию гомоцистеина у пациентов молодого возраста с артериальной гипертензией, го-
мозиготных по патологическому аллелю в генах-кандидатах AGTR1 1166 и NOS3 894.
Материалы и методы. В исследование вошли 89 пациентов с диагнозом АГ молодого возраста (средний возраст 33,2±2,79 
года). Проводился анализ полиморфизма в генах AGTR1 1166 A>C и NOS3 894 G>T, определение концентрации  методом 
традиционной ПЦР, а также концентрации гомоцистеина методом иммуноферментного анализа.
Результаты. Были получены статистически значимые различия в концентрации гомоцистеина в сыворотке крови между об-
щей группой пациентов с АГ и группой пациентов с АГ, гомозиготных по патологическому аллелю (ТТ) в гене NOS3 894 G>T.
Выводы. В группе пациентов молодого возраста с АГ, гомозиготных по патологическому аллелю (ТТ) в гене NOS3 894 G>T, 
уровень гомоцистеина в сыворотке крови достоверно выше в сравнении с пациентами с «диким» аллелем (GG) и гетеро-
зиготным аллелем (GT).
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ABSTRACT
Background. In recent years, polymorphisms in candidate genes have played a major role in the study of the pathogenesis 
of arterial hypertension (AH) and other cardiovascular diseases (CVD). However, the authors of several studies have drawn 
attention to the association of point mutations in candidate genes associated with AH with  independent predictors of 
cardiovascular complications as homocysteine. Nis article presents the results of the analysis of  homocystein concentration in 
young patients with hypertension homozygous for the pathological allele in the candidate genes AGTR1 1166 and NOS3 894.
Purpose. To analyze the homocysteine concentration in young patients with AH homozygous for the pathological allele in 
candidate genes AGTR1 1166 and NOS3 894.
Materials and Methods. Ne study included 89 patients diagnosed with hypertension of young age (the average age was 
33.2±2.79). Polymorphism in the AGTR1 1166 A>C and NOS3 894 G>T genes was analysed, as well as concentration 
determination by traditional PCR, and homocysteine concentration by enzyme immunoassay.
Results. Statistically signiOcant diPerences in serum homocysteine concentrations were obtained between the general group 
of patients with hypertension and the group of patients with hypertension homozygous for the pathological allele (TT) in the 
NOS3 894 G>T gene.
Conclusion. In the group of young patients with hypertension homozygous for the pathological allele (TT) in the NOS3 894 
G>T gene, the level of homocysteine in the blood serum was signiOcantly higher compared with patients with the "wild" allele 
(GG) and the heterozygous allele (GT).
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ВВЕДЕНИЕ
По  литературным данным последних лет АГ  в 

мире страдают более миллиарда человек, однако, не-
смотря на  многочисленные исследования, вопросы 
этиологии и  патогенеза АГ  являются актуальными [1]. 
Некоторые исследователи фокусируют внимание на то-
чечных мутациях в генах-кандидатах, ассоциированных 
с АГ [2]. В то же время, помимо генетических аспектов 
патогенеза АГ, нельзя игнорировать другие предикторы 
неблагоприятного прогноза и течения АГ, такие как го-
моцистеин [3]. В  некоторых работах описано неблаго-
приятные последствия сочетания вышеуказанных фак-
торов [4]. Несмотря на вышеизложенное, подавляющее 
большинство исследований выполнено на  пациентах, 
относящихся к старшей возрастной группе. В этой связи 
особый интерес представляет возможная взаимосвязь 
между пациентами молодого возраста, гомозиготными 
по патологическому аллелю, в генах-кандидатах, ассоци-
ированных с АГ, и концентрацией гомоцистеина в сыво-
ротке крови.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Проанализировать концентрацию гомоцистеина 

у  пациентов молодого возраста с  артериальной гипер-
тензией, гомозиготных по патологическому аллелю в ге-
нах-кандидатах AGTR1 1166 и NOS3 894

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Материалы. В исследование вошли 89 пациентов 

с  диагнозом АГ  молодого возраста (средний возраст 
33,2±2,79 года). Критериями включения в исследование 
служили: мужской пол, верифицированный диагноз 
АГ 1 стадии, добровольное информированное согласие 
на исследование. Критериями исключения из исследова-
ния служили: женский пол, возраст пациентов младше 
25 и  старше 40 лет, симптоматические АГ, острые вос-
палительные или инфекционные заболевания в  пред-
шествующие 2 месяца, пациенты с обострением сопут-
ствующих хронических заболеваний, отказ от  участия 
в исследовании.

В дальнейшем пациенты были разделены на груп-
пы в  зависимости от  наличия патологического аллеля 
в генах-кандидатах AGTR1 1166 A>C и NOS3 894. Далее 
анализировалось содержание гомоцистеина в сыворот-
ке крови в исследуемых группах.

Оборудование. Амплификатор детектирующий 
ДТ-прайм фирмы «ДНК-Технология» (РФ), диагно-
стические наборы — фирмы «ДНК-Технология» (РФ); 
ИФА-анализатор, диагностические наборы фирмы Axis 
(Норвегия).

Методы. Проводился анализ полиморфизма в ге-
нах AGTR1 1166 A>C и NOS3 894 G>T методом тради-
ционной ПЦР в режиме real-time. Выделение ДНК про-
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изводили методом магнитных частиц. Концентрация 
гомоцистеина определялась методом иммунофермент-
ного анализа.

Статистическая обработка полученных данных. 
Статистическая обработка полученных данных осу-
ществлялась непараметрическим методом с вычислени-
ем критерия Манна-Уитни с использованием программы 
STATISTICA 10.0. Статистически значимыми принима-
лись различия р<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
В  табл. 1 представлен уровень гомоцистеина 

в сыворотке крови у пациентов молодого возраста с ар-
териальной гипертензией, гомозиготных по  патологи-
ческому аллелю, в  генах-кандидатах AGTR1 1166 A>C  
и NOS3 894 G>T.

Как видно из  табл. 1, выявлены статистически 
значимые различия в концентрации гомоцистеина в сы-
воротке крови между общей группы пациентов с  АГ 
и группой пациентов с АГ, гомозиготных по патологиче-
скому аллелю (ТТ) в гене NOS3 894 G>T. 

 В  некоторых исследованиях, посвященных ге-
нетическим аспектам патогенеза АГ, были получены 
результаты, свидетельствующие о  важной роли поли-
морфизма в генах семейства NOS3 в развитии и течении 
данного заболевания [5]. В свою очередь высокий уро-
вень сывороточного гомоцистеина признается рядом 
авторов как независимый фактор сердечно-сосудистых 
заболеваний [6]. 

Полученные нами данные соотносятся с  резуль-
татами других исследований, свидетельствующих о важ-
ной роли отдельных полиморфизмов в  патогенезе АГ   
у молодых пациентов, в частности, гена NOS3 894, а так-
же гомоцистеина как независимого фактора сердеч-
но-сосудистых осложнений при АГ [7, 8]. Однако пода-
вляющее количество исследований по данной тематике 
проведено на  пациентах старшей возрастной группы. 
Кроме того, исследование по двум вышеуказанным кри-
териям (носительство патологической гомозиготы в гене  
NOS3 894 и высокий уровень гомоцистеина в сыворотке 
крови) на  одной выборке пациентов ранее не  освеща-
лось. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В  группе пациентов молодого возраста с  АГ, го-

мозиготных по  патологическому аллелю (ТТ) в  гене  
NOS3 894 G>T, уровень гомоцистеина в  сыворотке 
крови достоверно выше в  сравнении с  пациентами  
с «диким» аллелем (GG) и гетерозиготным аллелем (GT).

Таблица 1. Концентрация гомоцистеина у пациентов молодого возраста  
с артериальной гипертензией, гомозиготных по патологическому аллелю, 
в генах-кандидатах AGTR1 1166 A>C и NOS3 894 G>T

№ 
п/п Группы пациентов Количество 

(n) 25‰ 75‰ р

1 Общая группа пациен-
тов с АГ 89 9,3 11,2

р1-2 
0,084 
р1-3 

0,0006*

2.
Пациенты с АГ, гомо-
зиготные по патологи-
ческому аллелю (СС) в 
гене AGTR1 1166 A>C

11 9,1 10,1
р1-2 

0,084

3.

Пациенты с АГ, гомо-
зиготные по патологи-
ческому аллелю (ТТ) в 
гене NOS3 894 G>T

5 12,1 13,1
р1-3

0,0006*

Примечание: * — выявлены статистически значимые различия в концентрации 
гомоцистеина в сыворотке крови между общей группы пациентов с АГ и группой 
пациентов с АГ, гомозиготных по патологическому аллелю (ТТ) в гене NOS3 894 G>T
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