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АННОТАЦИЯ
Введение. Частота обращения к эстетическим хирургам пациентов с азиатскими веками (с наличием эпикантуса) с каждым годом  
возрастает. Взгляд передает настроение, эмоции, состояние внутренней гармонии и души человека, так утверждала Тайра Бенкс 
(американская супермодель и актриса). Пациенты ставят перед хирургом эстетическую задачу: устранить эпикант и избыточную 
кожную ткань над верхним веком, таким образом придав глазам европеизацию, чтобы получить более открытый взгляд. Частичное 
или неполное устранение эпикантуса в комбинации с блефаропластикой верхних век не позволит добиться желаемого эстетического 
результата. На первый взгляд кажется, что это простая и технически несложная операция, но она требует определенных навыков 
от хирурга, имеет свои особенности послеоперационного течения, противопоказания, показания к ее выполнению, с нередкими 
серьезными интраоперационными и послеоперационными осложнениями. Основная задача хирурга при выполнении европеи-
зации — коррекция эпикантуса, его устанение и высвобождение медиального угла глаза и анатомическое восстановление тканей  
в месте  устраненного эпикантуса. Комбинированным эстетически эффективным хирургическим способом коррекции эпикантуса 
является блефаропластика верхних век для достижения наилучшего гармоничного результата европеизации азиатских век.  
Цель исследования: проанализировать и дать эстетическую оценку ранним послеоперационным и отдаленным эстетическим ре-
зультатам, а также частоту осложнений при выполненной эипикантопластике в комбинации с блефаропластикой верхнего века. 
Материалы и методы. В исследование принимали участие 51 пациентка, которые обратились в клинику пластической хирургии  
в период с 2023 года по 2024 год. Возраст пациенток составлял от 24 лет до 29 лет. Все пациентки были азиатского происхождения. 
Пациентки предъявляли жалобы на эстетическую и (этническую) неудовлетворенность верхними веками с наличием выраженного 
эпикантуса и наличием избытков кожного покрова верхнего века. Вышеперечисленные жалобы являлись основной мотивационной 
причиной для выполнения эпикантопластики и блефаропластики верхнего века. Всем пациенткам выполнена европеизация верхних 
век, эпикантопластика в комбинации с блефаропластикой верхних век. 
Результаты. В неотдаленном послеоперационном периоде после выполненной операции на 10-е сутки осложнения зафиксированы у 
трех пациенток, 5% от всего количества.  При контрольном осмотре всех пациенток, которым была выполнена операция,  через шесть  
месяцев незначительный неудовлетворительный эстетический  результат был выявлен у двоих из них.
Заключение. Проанализирован косметический и эстетический результаты операции европеизации верхних век: эпикантопластика 
в комбинации с блефаропластикой верхних век. Большинство  прооперированных пациенток, 97%, отметили положительный эсте-
тический  результат после выполненной операции. 
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ABSTRACT
Background. Pe number of patients with Asian eyelids (epicanthus) visiting aesthetic surgeons is increasing every year. According to Tyra 
Banks (an American supermodel and actress), a person's eyes convey their mood, emotions, state of inner harmony and soul.  Patients set an 
aesthetic task for the surgeon, to remove the epicanthus and excess skin tissue above the upper eyelid to give the eyes a more European look, to 
make them look more open. Partial or incomplete removal of the epicanthus in combination with upper eyelid blepharoplasty will not achieve 
the desired aesthetic result. At Qrst glance, it seeme to be a simple and technically uncomplicated operation, but at the same time it requires 
certain skills from the surgeon, has its own peculiarities of the postoperative course, contraindications, indications for its implementation, 
with frequent serious intraoperative and postoperative complications. Pe main task of the surgeon when performing Europeanization is the 
correction of the epicanthus, its removal, and medial release of the medial angle of the eye and anatomical restoration of the tissues in the place 

EPICANTHOPLASTY AS A KEY MANOEUVRE FOR CORRECTION OF ORIENTAL (ASIAN) 
EYELIDS IN COMBINATION WITH UPPER EYELID BLEPHAROPLASTY
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of the removed epicanthus. Pe combined aesthetically eRective surgical method for correcting the epicanthus is upper eyelid blepharoplasty to 
achieve the most harmonious result of Asian eyelid Europeanization. 
Purpose. To analyze and evaluate the early postoperative and long-turm aesthetic results, as well as the frequency of complications in the 
performed epicanthoplasty in combination with upper eyelid blepharoplasty.
Materials and methods. Pe study included 51female patients who applied to the plastic surgery clinic between 2023 and 2024. Pe age of 
the patients ranged from 24 to 29 years. All patients were of Asian origin. Pe patients showed aesthetic and ethnic dissatisfaction with the 
upper eyelids with the presence of pronounced epicanthus and the presence of excess upper eyelid skin. Pese complaints were the main 
motivating reason for performing epicanthoplasty and blepharoplasty of the upper eyelid. All patients underwent upper eyelid Europeanization, 
epicanthoplasty combined with upper eyelid blepharoplasty. 
Results. In the immediate postoperative period, complications were noted in three patients (5%) on day10. At the six-month follow-up of all 
patients who underwent the surgery, two patients had a slightly unsatisfactory aesthetic result.
Conclusion. Pe cosmetic and aesthetic results of Europeanization surgery: epicanthoplasty in combination with upper eyelid blepharoplasty 
were analyzed. Pe majority of the operated patients (97%) had a positive aesthetic result aSer the surgery.
KEYWORDS: epicanthoplasty, epicanthus, Europeanization of Asian eyelids, upper eyelid blepharoplasty 
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ВВЕДЕНИЕ
По мировым статистическим данным европейского 

журнала пластической хирургии (EJPS) за 2023 год еже-
годно возрастает количество выполняемых операций 
по европеизации азиатских век [1]. Большинство паци-
енток азиатского происхождения придают большое зна-
чение своей внешности, особенно глазам, стараются все-
возможными способами подчеркнуть их открытость и 
привлекательность, выразительность взгляда. Внешний 
вид азиатских женских глаз побуждает соответствовать 
европейским стандартам [2]. Основной мотивационной 
причиной обращения пациенток молодого возраста от 
24 лет до 35 лет к эстетическим хирургам является выра-
женный эпикантус и нависание верхнего века (наличие 
этнической принадлежности) [3], поэтому у определен-
ных пациенток азиатской этнической принадлежности 
существует огромное желание быть в тренде и соотвест-
ствовать европейским стандартам, с чем и связано обра-
щение пациенток на территории Европы к эстетическим 
хирургам по поводу европеизации верхних век. В связи 
с усилением миграции в Европу женщин азиатской эт-
нической принадлежности количество коррекционных 
операций по европеизации век путем эпикантопластики 
и блефаропластики верхних век из года в год возраста-
ет [4]. На первый взгляд эпикантопластика в комбинации 
с блефаропластикой верхних век проста и не представля-
ет сложностей, но, как и любая другая операция, имеет 
свои противопоказания и показания, а также интра-
операционные осложнения, осложнения раннего после-
операционного периода и позднего послеоперационного 
периода [5]. Основные послеоперационные осложнения, 
которые могут возникнуть в первые сутки после опера-
ции — хемоз, клинически он проявляется чувством жже-
ния конъюктивы, наличием инородного тела [6], вторым 
по частоте осложнений является синдром «сухого гла-
за» [7]. Вышеперечисленные осложнения встречаются у 
пациенток с никотиновой зависимостью, а также с сопут-
ствующими системными, эндокринными заболеваниями 
(заболевания щитовидной железы, сахарный диабет) [8]. 
Нередко в послеоперационном осложнении может раз-

виться кератит как следствие интраоперационного ос-
ложнения, связанного с травматизацией роговицы. 
Осложнениями крайней степени тяжести, связанными 
с техническими сложностями при выполнении эпикан-
топластики, являются повреждение слезных канальцев, 
а также возникновение ретробульбарной гематомы [9].  
В раннем послеоперационном периоде отмечается нали-
чие гематом мягких тканей периорбитальной области, 
возможны локальные кровоизлияния в склеру.

ЦЕЛЬ: проанализировать частоту хирургических ос-
ложнений при выполнении эпикантопластики в комби-
нации с блефаропластикой верхнего века в ближайшем и 
отдаленном послеоперационном периоде, и дать клини-
ческую оценку.

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

В клиническом исследовании принимали участие 51 
пациентка, обратившиеся в клинику пластической хи-
рургии с жалобами на наличие этнической принадлеж-
ности азиатских глаз с наличием выраженного эпиканту-
са и наличием нависания верхнего века, которым в 2023 
году и в 2024 году была выполнена операция: европеи-
зация азиатских глаз (эпикантопластика в комбинации с 
блефаропластикой верхнего века). Следует отметить, что 
в 2023 году в клинику с вышеуказанной проблемой обра-
тились 18 пациенток, а в 2024 году — 33 пациентки, что 
свидетельствует о тенденции роста количества обраще-
ний с данной проблемой. Возраст пациенток составлял 
от 24 лет до 29 лет. Все пациентки были восточно-ази-
атского этнического происхождения, обследованы перед 
оперативным вмешательством по клиническим стандар-
там, после чего им выполнена эпикантопластика в ком-
бинации с блефаропластикой верхних век. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Всем пациенткам в 51 клиническом наблюдении вы-

полнялась эпикантопластика в комбинации с блефаро-
пластикой верхних век. 

Метод операции: после выполненной кожной размет-
ки и применении местной анестезии 1% раствора лидо-
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каина 5,0 по разметке, отступив от роста ресниц вверх в 
проекцию борозды верхнего века на 7–8 мм, выполняется 
разрез кожного покрова верхнего века от латерального 
канта до эпикантуса в виде треугольника размерами до 
3–4 мм. После иссечения кожного лоскута в ширину до 
5–7 мм, с переходом на эпикантус выполняется гемостаз, 
сшивание кожного дефекта раны эпикантуса в медиаль-
ном направлении строго отдельными узловыми швами 
пролен 5–0. Выполняется сшивание послеоперационной 
раны внутрикожным швом, что позволяет послеопераци-
онному рубцу быть практически незаметным. 

 За эстетической коррекцией (европеизацией азиат-
ских глаз) обратилась 51 пациентка в возрасте от 24 лет 
до 29 лет. В послеоперационном периоде через 10 дней 
осложнения выявлены у трех (5%) пациенток. Результа-
ты представлены в таблице 1.

блефаропластикой верхних век. Эпикантус ушит отдель-
ными узловыми швами, кожный покров ушит интрадер-
мальными швами. Послеоперационные швы устранены 
на 10-е сутки (рис.1). В послеоперационном периоде был 
отмечен незначительный отек периорбитальной области 
у медиального угла глаза. При контрольном осмотре па-
циентки через шесть месяцев жалоб нет, эстетическим 
результатом выполненной операции удовлетворена.

Представлена фотодокументация на рисунке 1, па-
циентка до операции и через 10 суток после операции.

Таблица 1. Послеоперационные осложнения

Осложнение
Синдром 
сухого 
глаза

Хемоз Кератит Лагоф-
тальм

Периор-
битальная 
гематома

Количество 
пациентов 1 1 – – 1

Таблица 1. Отдаленные результаты

Осложнение
Синдром 
сухого 
глаза

Хемоз Кератит Лагоф-
тальм

Периор-
битальная 
гематома

Количество 
пациентов 1 – – – –

Удовлетворен-
ность операцией Да Нет Да Да Да

По данным из таблицы у 1 пациентки выявлен син-
дром сухого глаза, эта пациентка была никотинозависи-
ма. Хемоз развился у одной пациентки, периорбитальные 
гематомы были отмечены у пациентки, которая длитель-
ное время принимала антиагрегантную терапию по жиз-
ненным показаниям — Ксарелто 10 мг в сутки.

После операции через 6 месяцев на контрольный ос-
мотр прибыло 49 пациенток (таблица 2). 

В отдаленном послеоперационном наблюдении через 
шесть месяцев после операции отмечен неудовлетвори-
тельный результат у 1 пациентки (3%), которая не соблюда-
ла рекомендации хиругра (не использовала глазные капли 
тобродекс), была никотинозависма. У данной пациентки 
длительное время сохранялся синдром сухого глаза, после 
проведенной консультации, терапии у офтальмолога и от-
каза от никотина отмечена положительная динамика. 

Для оценки эстетического результата представляем  
2 клинических наблюдения до и после операции.

1) Пациентка Н., 25 лет, обратилась с жалобами на 
наличие этнической принадлежности верхних век, выра-
женного нависания кожного покрова верхнего века, на-
личие умеренно выраженного эпикантуса у внутреннего 
угла глаза. За последний год периодически отмечает дис-
комфорт в области внутреннего угла глаз, незначитель-
ное ухудшение обзора зрения. Жалобы мотивированы и 
обоснованы для хирургической коррекции. После кли-
нического обследования перед операцией данных, сви-
детельствующих о наличии патологических изменений, 
не выявлено, вредных привычек не выявлено.

Операция: под локальной анестезией 1 % раствором 
лидокаина выполнена эпикантопластика в комбинации с 

Рис. 1. Фотографии пациентки А (вид спереди, до и после операции 
через 10 суток), Б (вид ¾ до и после операции и через 10 суток). 

А  Б  

2) Пациентка В., 29 лет, обратилась с жалобами на на-
личие этнической принадлежности верхних век, выражен-
ного нависания кожного покрова верхнего и нижнего века, 
наличие умеренно выраженного эпикантуса у внутреннего 
угла глаза. За последние два года отмечает периодически 
дискомфорт в области внутреннего угла глаз, незначитель-
ное ухудшение обзора зрения. Жалобы пациентки мотиви-
рованы и обоснованы для хирургической коррекции. После 
выполненного клинического обследования перед операци-
ей данных, свидетельствующих о наличии патологических 
изменений, не выявлено, вредных привычек не выявлено.

Операция: под локальной анестезией 1 % раствором 
лидокаина выполнена эпикантопластика в комбинации с 
блефаропластикой верхних и нижних век. Эпикантус ушит 
отдельными узловыми швами, кожный покров ушит ин-
традермальными швами. Послеоперационные швы устра-
нены на 11-е сутки (рис. 2). В послеоперационном периоде 
был отмечен незначительный отек периорбитальной обла-
сти у медиального угла глаза. При контрольном осмотре 
пациентки через шесть месяцев жалоб нет, эстетическим 
результатом выполненной операции удовлетворена.

Представлена фотодокументация на рис. 2, пациент-
ка до операции и через 15 суток после операции.

Рис. 2. Фотографии 
пациентки  В  (вид 
спереди, до операции 
и через 15 суток 
после операции). 
Послеоперационный 
период протекал без 
осложнений. 

В  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проанализирован эстетический результат эпикан-

топластики в комбинации с блефаропластикой верхних 
век. Эпикантопластика — востребованная операция не 
только в странах Азии, но особенно — в европейских 
странах, и количество таких операций растет. Мотиваци-
онным фактором является желание азиатских пациенток 
приобрести европейскую внешность. При проведении 
клинического исследования выявлено, что большинство 
результатов выполненных операций зависят от исход-
ного состояния кожного покрова. Очень часто эпикан-
тус имеет плотное строение кожного покрова, не всегда 
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имеет эластичность, и это обстоятельство необходимо 
учитывать для достижения функционального и эсте-
тического результата. Большинство пациенток после 
выполненной коррекции эпикантуса отметили положи-
тельный результат, а процент послеоперационных ос-
ложнений в группе исследования был незначительным, 
кроме того, полученные послеоперационные осложне-
ния не имели критический характер.

Эпикантопластика в комбинации с блефаропласти-
кой верхних век может быть рекомендована как опера-
ция по европеизации азиатских век. 


