
ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГИЯ / DERMATOVENEREOLOGY

48 Вестник медицинского института непрерывного образования / Том 5, выпуск № 2, 2025

АННОТАЦИЯ
Введение. Исследование посвящено оценке эффективности эстетической коррекции возрастных изменений мягких тканей периорби-
тальной области с использованием интрадермального введения скинбустера на основе полинуклеотидов.
Цель. Разработать алгоритм применения скинбустеров на основе полинуклеотидов PolyPhil (Croma, Австрия) для коррекции возраст-
ных изменений мягких тканей периорбитальной области и оценить эстетический результат коррекции с помощью профилометрии 
кожи.
Материалы и методы. Предлагаемый метод эстетической коррекции апробирован на 23 пациентах. Группа включала 18 женщин и 5 
мужчин в возрасте от 18 до 55 лет с фототипом кожи по классификации Fitzpatrick 1–5. Всем пациентам был выполнен курс интрадер-
мального введения скинбустера PoliPhil (Croma, Австрия) с помощью тупой канюли 22 G  длиной 7 см (SoEFill, Швейцария), техникой 
микроболюсов 0,01–0,02 мл, общим объемом 2 мл, распределенным на обе стороны периорбитальных областей лица.
Результаты. Оценка эффективности лечения проводилась через 2 месяца после окончания курса эстетической коррекции в рамках 
follow-up программы. Глубина носослезной борозды уменьшилась в среднем от 0,1 до 2 мм.
Выводы. Применение малоинвазивного метода эстетической коррекции возрастных изменений мягких тканей периорбитальной обла-
сти с помощью интрадермального введения скинбустера на основе полинуклеотидов   является эффективным и безопасным, и может  
с успехом применяться в практике врачами косметологами и пластическими хирургами.
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THE USE OF THE POLYNUCLEOTIDE-BASED SKINBOOSTER POLYPHIL FOR THE 
AESTHETIC CORRECTION OF THE PERIORBITAL AREA
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ABSTRACT
Background. Ne study is dedicated to evaluating the eOectiveness of aesthetic correction of age-related changes in the soE tissues of the 
periorbital area using intradermal injections of a polynucleotide-based skin booster.
Purpose. To develop an algorithm for the use of skin boosters based on PolyPhil polynucleotides (Croma, Austria) for the correction of age-
related changes in the soE tissues of the periorbital region and to evaluate the aesthetic result of the correction using skin proPlometry.
Materials and methods. Ne proposed method of aesthetic correction was tested on 23 patients. Ne group included 18 women and 5 men 
aged from 18 to 55 years with a skin phototype according to the Fitzpatrick scale types 1-5. All patients underwent a course of intradermal 
administration of the PoliPhil skin booster (Croma, Austria) using a blunt 22 G cannula 7 cm long (SoEFill, Switzerland), 0.01-0.02 ml 
microbolus technique, total volume of 2 ml, distributed on both sides of the periorbital areas of the face.
Results. Ne eOectiveness of the treatment was assessed 2 months aEer the end of the course of aesthetic correction as part of the follow-up 
program. On average, the depth of the nasolacrimal groove decreased from 0.1mm to 2 mm.
Conclusion. Ne minimally invasive method of aesthetic correction of age-related changes in the soE tissues of the periorbital region using 
intradermal injection of the polynucleotide-based skin booster is an eOective and safe procedure that can be successfully carried out by 
cosmetologists and plastic surgeons.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Периорбитальная область является значимой зоной 

лица, в которой наиболее рано проявляются первые при-
знаки старения. Многими авторами отмечаются первич-
ные признаки старения кожи у пациентов уже с 25–28 лет 
[1,  2]. Такое раннее проявление возрастных изменений 
мягких тканей связано с эндогенными факторами старе-
ния. Значимую роль в  формировании признаков старе-
ния кожи в периорбитальной области играет также воз-
действие экзогенных факторов. К эндогенным факторам 
старения относят прежде всего генетические факторы: 
фототип кожи, выраженность поверхностного и глубоко-
го жирового инфраорбитального компартмента, толщину 
дермы в  периорбитальной области, степень сосудистой 
дистонии в инфраорбитальной зоне. У лиц с фототипом 
1–2, тонкой кожей, невыраженным инфраорбитальным 
жировым компартментом, а  также с  выраженной сосу-
дистой дистонией признаки старения наблюдаются зна-
чительно раньше. К экзогенным факторам, вызывающим 
старение кожи, относятся избыточная инсоляция, куре-
ние, стресс, рестриктивные диеты. Экзогенные факторы, 
особенно если они воздействуют в сочетании друг с дру-
гом, приводят к появлению гиперпигментации и эластоза 
дермы, снижению эластичности и  тонуса кожи, смеще-
нию жировых пакетов, гиперфункции мимических мышц 
и нарушению микроцикуляции в области периорбиталь-
ной зоны [3]. Применение малоинвазивных методов эсте-
тической коррекции периорбитальной зоны является 
очень востребованной сферой в практике врачей, рабо-
тающих в  сфере эстетической медицины, косметологии 
и  пластической хирургии. Целью проведения эстетиче-
ской коррекции является желание пациентов выглядеть 
моложе. Многие пациенты отмечают, что темные круги 
под глазами, мимические морщины, мешки под глазами 
прибавляют возраст, снижают их самооценку, негативно 
воздействуя на качество жизни [4, 5]. В последние деся-
тилетие наиболее востребованным методом коррекции 
возрастных изменений периорбитальной области явля-
лось применение интрадермальных филлеров на основе 
гиалуроновой кислоты [6].

ОПИСАНИЕ СЛУЧАЯ
Цель и  задачи: разработать алгоритм примене-

ния скинбустеров на основе полинуклеотидов PolyPhil 
(Croma, Австрия) для коррекции возрастных измене-
ний мягких тканей периорбитальной области и оценить 
с помощью профилометрии кожи эстетический резуль-
тат коррекции.

Материалы и методы: Предлагаемый метод эстети-
ческой коррекции апробирован на 23 пациентах. Груп-
па включала 18 женщин и 5 мужчин в возрасте от 18 до 
55 лет с фототипом кожи по классификации Fitzpatrick 
1–5. Всем пациентам был выполнен курс интрадермаль-
ного введения скинбустера PoliPhil (Croma, Австрия) 
с  помощью тупой канюли 22 G длиной 7 см (SoEFill, 
Швейцария), техникой микроболюсов 0,01–0,02 мл, об-
щим объемом 2 мл, распределенным на обе стороны 
периорбитальных областей лица. Курс эстетической 
коррекции составил 3 процедуры с интервалом 3–4 не-
дели. Оценка эффективности проводилось с  помощью 
метода профилометрии с  помощью 3D-фотокамеры 
марки QuantiPCare, производитель LifeViz (USA). Метод 

профилометрии с помощью 3 D-камеры позволяет фик-
сировать глубину кожного дефекта до начала лечения 
и  проводить объективную сравнительную оценку во 
время и после курса терапии.

Филлеры на основе гиалуроновой кислоты вводились 
периостально с помощью острой или тупой канюли под 
периорбитальную мышцу. Для коррекции возрастных 
изменений периорбитальной области многими авторами 
рекомендовано введение филлеров гиалуроновой кисло-
ты с низкой степенью когезивности, вязкости и пластич-
ности [7]. Введение филлеров с помощью тупой канюли 
позволяет избежать повреждения сосудов в области пе-
риорбитальной области: подглазничной, угловой вены 
и ветвей лицевой вены, и в конечном итоге значительно 
снизить процент случаев осложнений, связанных с ком-
прессией, ишемией или эмболией. Филлеры на основе 
гиалуроновой кислоты позволяют восстановить утрачен-
ный объем в области носослезной борозды, улучшить ги-
дратацию кожи, повысить регенеративную способность 
дермы периорбитальной области [8]. Однако высокая сте-
пень способности связывания влаги молекулами филлера 
на основе высокомолекулярной гиалуроновой кислоты 
часто приводит к отекам периорбитальной области. Из-за 
истончения дермального слоя в области носослезной бо-
розды после введения филлеров на основе гиалуроновой 
кислоты часто наблюдается эффект Тиндаля в результате 
контурирования филлера [9]. 

В качестве альтернативного препарата для коррек-
ции признаков старения периорбитальной области мно-
гими авторами предлагается скинбустер на основе поли-
нуклеотидов [10].

Полинуклеотиды относятся к  комплексным сое-
динениям, в  состав которых входят нуклеотиды и  про-
теиновые комплексы (полидезоксирибонуклеотиды), 
выделенные из икры лососевых рыб, которые обладают 
регуляторной способностью экспрессии генов и актива-
ции пролиферации и  регенерации дермы, эпидермиса 
и  гиподермы. Полинуклеотиды являются составляющи-
ми фрагментами ДНК и  РНК молекул, которые в  свою 
очередь играют огромную роль в  регенерации и  проли-
ферации клеток [11, 12, 13, 14, 15]. В контексте примене-
ния в эстетической медицине полинуклеотиды способны 
улучшать гидратацию кожи, уменьшать воспалительные 
процессы в  коже, способствуют заживлению рубцовых 
повреждений кожи, улучшают тургор и  эластичность 
кожи за счет стимуляции коллагенообразования [16, 17].

Рис. 1. Эффект Тиндаля после введения филлера на основе гиалуроновой 
кислоты в носослезную борозду. 21 день после коррекции



ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГИЯ / DERMATOVENEREOLOGY

50 Вестник медицинского института непрерывного образования / Том 5, выпуск № 2, 2025

Описано 2 типа механизма действия полинуклео-
тидов на процессы пролиферации ДНК и РНК: 

Первый механизм опосредованный, который вклю-
чает каскад через активацию А2 рецептора лиганда Gs 
протеина, который в свою очередь активирует аденелат-
циклазу, стимулирующую синтез цАМФ. Повышение 
концентрации цАМФ активирует киназы с  транскрип-
цией генов CREB, HIF 1, NFkB и  последующим синте-
зом васкулярного эндотелиального фактора (VEGF) 
и  ангио пеэтина, стимулирущих неоангиогенез, регене-
рацию тканей [18, 19]. Таким образом, в области введе-
ния полинуклеотидов улучшается тонус и эластичность 
кожи, нормализуется процесс микроциркуляции, что 
улучшает качество дермы в периорбитальной области. 

Прямой механизм действия заключается в непосред-
ственном включении полинуклеотидов в  синтез ДНК 
и РНК за счет замещения поврежденных фрагментов пу-
риновыми и  пиримидиновыми основаниями. При этом 
стимулируется процесс репликации клеток дермы и  их 
метаболическая активность. Полинуклеотиды обладают 
также способностью стимулировать репликацию и про-
лиферацию проадипоцитов в дерме, что в итоге способ-
ствует замещению утраченного объема мягких тканей, 
в том числе в области носослезной борозды. В связи с тем, 
что полинуклеотиды обладают функцией регуляторных 
пептидов, нормализующих процессы меланогенеза, скин-
бустеры на основе полинуклеотидов снижают контраст-
ность гиперпигментации в области носослезной борозды, 
особенно у пациентов с фототипами 4–6 [11, 12].

Полинуклеотиды в  качестве скинбустера предла-
гается применять интрадермально микроболюсной 
техникой курсом от 2 до 4 коррекций с интервалом от 
2 до 4 недель. Противопоказанием к применению скин-
бустеров на основне полинуклеотидов является гипер-
чуствительность к компонентам препаратов. Особенно 
необходимо отметить аллергические реакции к протеи-
нам лососевых рыб, так как в большинстве полинуклео-
тидных скинбустеров используются полинуклеотиды, 
выделенные из молок лосося [20, 21, 22].

Использование скинбустеров на основе полинуклео-
тидов представляется одним из альтернативных 
эффективных методов эстетической коррекции воз-
растных изменений мягких тканей периорбитальной 
области.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Оценка эффективности лечения проводилась через 

2 месяца после окончания курса эстетической коррек-
ции в  рамках follow-up программы. Глубина носослез-
ной борозды уменьшилась в среднем от 0,1 до 2 мм. Эф-
фективность оценивалась с помощью мерной шкалы: от 
0,1 мм до 0,5 мм — балл, от 1,0 мм до 1,5 мм — 2 балла, 
от 1,5 мм до 2,00 мм — 3 балла, что соответствует удов-
летворительной, умеренно хорошей и  хорошей оценке 
эффективности эстетической коррекции. 78% пациен-
тов составили группу с  оценкой эффективности 3, что 
позволяет говорить о  высокой эффективности прове-
денной терапии. Побочные эффекты — эритема, отек 
и единичные микрогематомы в области введения каню-
ли наблюдались у 36% пациентов с преобладанием свет-
лых фототипов и проходили в течение первых 48 часов 
после процедуры, не требуя медикаментозного лечения. 

Необходимо отметить, что 94% пациентов также отме-
чали улучшение микрорельефа кожи, улучшение цвета 
и эластичности дермы в области периорбитальной зоны 
в течение 6 месяцев после проведенного курса эстетиче-
ской коррекции. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Применение малоинвазивного метода эстетической 

коррекции возрастных изменений мягких тканей пе-
риорбитальной области с  помощью интрадермального 
введения скинбустера на основе полинуклеотидов яв-
ляется эффективным и безопасным, и может с успехом 
применяться в практике врачами косметологами и пла-
стическими хирургами. Предложенный нами метод вве-
дения скинбустера с помощью тупой канюли позволяет 
избежать побочных эффектов в виде гематом и связан-
ных с  этим сосудистых осложнений. Метод обладает 
высоким профилем безопасности, хорошей переноси-
мостью и  позволяет достигать хороших эстетических 
результатов.

Рис. 2. До коррекции

Рис. 3. После курса проведенной коррекции 21 день
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