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АННОТАЦИЯ
Введение. Акне, традиционно рассматриваемое как заболевание преимущественно подросткового возраста в последнее десятилетие 
все чаще регистрируется у лиц старше 25 лет. Особенностями течения стойких форм акне и акне с поздним началом являются рези-
стентность к проводимой терапии, стойкий симптомокомплекс постакне и выраженный фактор стрессогенности. Изучение процес-
са нейрогенного воспаления у данной группы лиц необходимо для прогностического понимания роли и степени стресса как фактора, 
препятствующего стойкой ремиссии заболевания.
Цель. Поиск корреляционных связей между степенью нейрогенного воспаления и уровнем стресса при поздних акне.
Материалы и методы. Исследование содержания нейропептидов в сыворотке крови проводили методом ИФА конкурентного инги-
бирования. Объективную оценку уровня стресса проводили с помощью опросников стрессоустойчивости и социальной адаптации 
Холмса и Раге, определения личностной и ситуационной тревожности Спилбергера-Ханина.
Результаты. Нейропептиды, характеризующие тяжесть нейрогенного воспаления, показали статистически значимое повышение по 
сравнению с контролем.
Выводы. Уровни нейропептидов в группе акне достоверно превышают показатели контрольной группы, что подтверждает связь 
нейрогенного воспаления со степенью стресса. 
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ABSTRACT
Background. Acne, traditionally considered as a disease, mainly of adolescence, has been increasingly reported in people over the age of 25 in 
the last decade. Te features of the course of persistent forms of acne and acne with a late onset are resistance to therapy, persistent post-acne 
symptoms and a pronounced stress factor. Studying the process of neurogenic inUammation in this group of individuals is necessary for a 
prognostic understanding of the role and degree of stress as a factor preventing the stable remission of the disease. 
Purpose. To search for correlations between the degree of neurogenic inUammation and stress levels. 
Materials and methods. Te study of neuropeptide content in blood serum was carried out by competitive inhibition ELISA method. An 
objective assessment of stress levels was carried out using the Holmes and Rage stress tolerance and social adaptation questionnairesand 
Spielberger-Hanin test of personality and situational anxiety. 
Results. Neuropeptides characterizing the severity of neurogenic inUammation showed a statistically signiVcant increase compared to the control. 
Conclusions. Te levels of neuropeptides in the acne group signiVcantly exceeded those of the control group, conVrming the association of 
neurogenic inUammation with the degree of stress. 
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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность проблемы стойких акне и акне с позд-

ним началом продолжает оставаться высокозначимой 
в  дерматовенерологической практике, поскольку это 
заболевание не только влияет на физическое состоя-
ние пациентов, но и существенно снижает качество их 
жизни, затрагивая социальные, психологические и эмо-
циональные аспекты [1]. Акне с поздним началом чаще 
наблюдается у женщин в возрасте от 25 до 40 лет и пред-
ставляет собой уникальную форму заболевания, имею-
щую свои особенности, такие как резистентность к про-
водимой терапии, стойкий симптомокомплекс постакне 
и выраженный фактор стрессогенности [2, 3].

Одним из направлений современных исследований 
в области дерматологии является изучение роли нейро-
генного воспаления в патогенезе акне. Нейрогенное вос-
паление представляет собой сложный процесс, в основе 
которого лежат взаимодействия между нервной и  им-
мунной системами [4]. Активация нейроиммунных ме-
ханизмов способствует не только увеличению продук-
ции провоспалительных цитокинов [5], но и усилению 
сосудистой проницаемости, что в  свою очередь ведет 
к ухудшению состояния кожи и усилению клинических 
проявлений акне [6, 7].

В последние годы было установлено, что стресс 
и  эмоциональные расстройства играют значительную 
роль в усугублении тяжести акне, что может быть свя-
зано с повышенной выработкой нейропептидов и акти-
визацией симпатической нервной системы [8]. Исследо-
вания показывают, что психоэмоциональные факторы 
могут не только ухудшать клиническую картину, но 
и делать акне более устойчивым к традиционным фор-
мам лечения [9]. Все это создает необходимость ком-
плексного подхода к  диагностике и  терапии заболева-
ния, включающего внимание к  психоэмоциональному 
состоянию пациента. 

Настоящее исследование направлено на система-
тизацию данных о  нейрогенном воспалении при акне 
с поздним началом, а также на выявление взаимосвязей 
между психоэмоциональным состоянием пациентов 
и их кожными проявлениями. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
В исследовании приняло участие 25 женщин от 25 

до 38 лет (средний возраст 30,4±3,75) со стойкими акне 
и акне с поздним началом. В контрольной группе было 25 
здоровых лиц. Исследование содержания маркеров ней-
рогенного воспаления, нейропептидов вещества Р (SP) 
и а-меланоцитостимулирующего гормона (a-MSH) в сы-
воротке крови проводили с помощью набора для ИФА 
конкурентного ингибирования S-1153 (BMA Biomedicals, 
Швейцария) и ELISA Kit for Alpha-Melanocyte Stimulating 
Hormone (Cloud-Clone Corp., США) согласно инструк-
ции. Объективную оценку уровня стресса проводили 
с  помощью опросников стрессоустойчивости и  соци-
альной адаптации Холмса и Раге, определения личност-

ной и ситуационной тревожности Спилбергера-Ханина. 
Статистический анализ полученных данных проводи-
ли с помощью прикладных программных пакетов Exel, 
«WinMdi 2.8», «Statistika 10», а  также непараметриче-
ской и  параметрической статистики с  использовани-
ем критериев коэффициента корреляции Спирмена,  
Манна-Уитни и  χ-квадрат. Различия рассматривались 
как значимые при p≤0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Согласно Шкалам Глобальной оценки исследо-

вателя IGA (Investigators Global Assessment) и  Общей 
оценки врача PGA (Physicians Global Assessment) у  па-
циенток в  исследуемой группе определялась средняя 
и  тяжелая степень акне (3,7±0,45). Показатели стрессо-
устойчивости регистрировались в  пороговых преде-
лах 227,96±75,05 баллов и  достоверно превышали пока-
затели группы сравнения 148,07±65,96 баллов (≤0,05).  
У пациентов с пороговой сопротивляемостью вероятность 
манифестации или обострения хронического заболевания 
на фоне стресса составляла 50%. В группе сравнения была 
зарегистрирована удовлетворительная адаптационная 
способность к  стрессу (вероятность манифестации или 
обострения хронических заболеваний менее 30%). Уровень 
личностной тревожности в исследуемой группе составил 
55,7±9,12 баллов, ситуационной тревожности — 49,9±8,7 
баллов, и регистрировался как высокий. В группе контроля 
— 29,32±6,61 и 33,6±10,6 баллов, что соответствовало низ-
кой и умеренной степени соответственно, и было достовер-
но ниже, чем в группе акне (≤0,05). На фоне проводимой 
терапии и  по мере клинического выздоровления показа-
тели ситуационной тревожности значительно снизились. 
Нейропептиды, характеризующие тяжесть нейрогенного 
воспаления, показали статистически значимое повышение 
в группе акне (SP 3,18±1,37 нг/мл и a-MSH 9604±498,22 пкг/
мл) по сравнению с контролем (SP 0,62±0,29 нг/мл и a-MSH 
7470±530,63 пкг/мл) (≤0,05).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
У пациенток со стойкими акне и акне с поздним на-

чалом выявлен пороговый уровень сопротивляемости 
стрессу, с вероятностью обострения хронических забо-
левания 50%, высокие уровни тревожности. При этом 
личностная тревожность рассматривается как склон-
ность человека воспринимать все экзогенные и  эндо-
генные факторы как угрозу, усиливая степени стресса. 
Уровни нейропептидов в группе акне достоверно превы-
шают показатели контрольной группы, что подтвержда-
ет связь нейрогенного воспаления со степенью стресса.

Понимание роли нейрогенного воспаления может 
привести к  разработке более эффективных подходов 
к  лечению акне с  поздним началом, включая важные 
аспекты психотерапии и  управления стрессом, что 
в свою очередь позволит улучшить не только дермато-
логическое, но и общее состояние здоровья пациентов, 
повысив их качество жизни.
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