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ABSTRACT
Background. Ke article examines the level of awareness of physical education and sports professionals regarding aspects of providing Lrst aid. Ke 
authors conducted a comprehensive review of modern Russian and foreign scientiLc research to assess the current state of knowledge in this area. 
Main content. Ke study emphasizes the Lrst aid training importance for physical education and sports professionals, as they are oMen the Lrst to 
respond to emergency situations during training and competitive activities. 
Conclusion. Ke authors identify gaps in the existing literature and emphasize the need for further research to increase awareness and readiness to 
provide eNective Lrst aid among such individuals.
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--,2,"И,
В ;:"#'- (&.+@8&("+ ()'& 3)4)5&"6-7 6,0%#,': 

)O"1-'#а .&*-4(-=.- 1&'&-2&.)#% '-0% "1-'#)*.->- 1&'-
"-.а0а 6а6 -".-*.->- «6,'а#-'а» #'&.)'-*-5.-7 )O"-'&*-
.-*а#&0%.-7 /&+#&0%.-"#) [1]. Qа*:6) -6а4а.)+ 1&'*-7 

1-(-8) +*0+@#"+ .&-#R&(0&(-7 5а"#%@ )< 2&0-"#.->- 
1-/<-/а 6O 'а;-#&, -;&"1&5)*а+ ;&4-1а".-"#% )O ;0а>-1--
0,5)& "1-'#"(&.-* [2, 3, 4]. Sа6 )4*&"#.-, 4а 1-"0&/.&& 
*'&(+ .&"6-0%6- 'а4 (&.+0а"% #а6#)6а 1'-*&/&.)+ "&'-
/&5.--0&>-5.-7 '&а.)(а2)) )O "-"#а* а1#&5&6 1&'*-7 
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1-(-8). В"& ?#- .а<-/)# -#'а=&.)& *O"--#*&#"#*,@8)< 
/-6,(&.#а< — ;@00&#&.+< В"&()'.-7 -'>а.)4а2)) 4/'а-
*--<'а.&.)+, '&6-(&./а2)+< -;8&"#* S'а".->- S'&"#а 
)OS'а".->- T-0,(&"+2а [5]. В "--#*&#"#*)) "O?#)(, 5#-;: 
?33&6#)*.- '&Aа#% 1'-;0&(: 5'&4*:5а7.:< ")#,а2)7 
*- *'&(+ "1-'#)*.-7 /&+#&0%.-"#) (#'а*(а#)4( [4, 6, 7], 
*.&4а1.а+ "&'/&5.а+ "(&'#% [8, 9, 10] )O /',>)&), *а=.- 
"*-&*'&(&..- -2&.)*а#% ,'-*&.% 4.а.)7 ?#)< "1&2)а0)-
"#-* *O"*&#& 1-"0&/.)< .а,5.:< /-"#)=&.)7.

D->0а".- .-'(а#)*.--1'а*-*:( а6#а(, #'&;-*а.)+ 
6O #а6)( "1&2)а0)"#а( *:"-6), <-#+ -.) .& )(&@# (&/)-
2)."6->- -;'а4-*а.)+. T')(&5а#&0%.-, 5#- E.В.OHа'5&.6- 
*O 2020 >. [11] 1'&/"#а*)0 '&4,0%#а#: а.-.)(.->- -1'-"а 
"#,/&.#-* -/.->- )4 (&/)2)."6)< *,4-*: 86% -1'-A&.-
.:< *:"6а4а0) >-#-*.-"#% 6O-6а4а.)@ 1&'*-7 1-(-8), .- 
#-0%6- 19% )4 .)< *:'а4)0) ,*&'&..-"#% *O#-(, 5#- "(->,# 
-1&'а#)*.- *:;'а#% 1'а*)0%.,@ #а6#)6, /&7"#*)7. 

О/"О-"О, /О2,07А"И, О84О0А
В .-'(а#)*.--1'а*-*:< а6#а< B-"")7"6-7 U&/&-

'а2)) -#",#"#*,&# -1'&/&0&.)& #а6->- #&'().а, 6а6 
«"1&2)а0)"#: *O-;0а"#) 3)4)5&"6-7 6,0%#,': )O"1-'#а». 
C.C.O Dа("-.-* (2017) )O "-а*#. 'а.&& /а0) "*-& -1'&/&-
0&.)&: «Bа;-#.)6) ("1&2)а0)"#:) *O -;0а"#) 3)4)5&"6-7 
6,0%#,': )O "1-'#а — 3)4)5&"6)& 0)2а, 6-#-':& "-"#-+# 
*O#',/-*:<, "0,=&;.:< -#.-A&.)+< "O-'>а.)4а2)&7, -",-
8&"#*0+@8&7 /&+#&0%.-"#% *O/а..-7 -;0а"#), .&4а*)")(- 
-# && -'>а.)4а2)-..--1'а*-*-7 3-'(:, аO#а6=& *:1-0.+-
@8)& -;+4а..-"#) 1- #'&.)'-*-5.-7, "-'&*.-*а#&0%.-7, 
3)46,0%#,'.-7 )O*-"1)#а#&0%.-7 /&+#&0%.-"#)» [12].

V3)2)а0%.:7 "#а#," 1&'*-7 1-(-8) 4а6'&10&. "#а-
#%&7 31 U&/&'а0%.->- 4а6-.а -# 21 .-+;'+ 2011 >-/а J323-
UW «V; -".-*а< -<'а.: 4/-'-*%+ >'а=/а. *O B-"")7"6-7 
U&/&'а2))». I&6"# "#а#%) 1'&/1-0а>а&#, 5#- 1&'*а+ 1--
(-8% .& *<-/)# *O")"#&(, (&/)2)."6-7 1-(-8), 1-?#-(, 
&& (-=&# )O /-0=&. -6а4:*а#% 0@;-7 >'а=/а.). )0) 'а-
;-#.)6 [13]. В 3)4)5&"6-7 6,0%#,'& )O"1-'#& 6O#а6)( 'а-
;-#.)6а( -#.-"+#"+: #'&.&': )O#'&.&':-1'&1-/а*а#&0) 1- 
'а40)5.:( *)/а( "1-'#а, "1-'#)*.:& ",/%), )."#',6#-': 
)O(&#-/)"#: 1- 3)4)5&"6-7 6,0%#,'& )O"1-'#,, -'>а.)4а-
#-': "1-'#)*.:< (&'-1')+#)7 )O"-'&*.-*а.)7, "1-'#)*-
.:& (&.&/=&':, 'а;-#.)6) "1-'#)*.:< 60,;-*, "&62)7 
)OA6-0, 1'&1-/а*а#&0) 1- 3)46,0%#,'& *O-;'а4-*а#&0%.:< 
,5'&=/&.)+<, аO#а6=& "а() "1-'#"(&.:. T')5&(, 1-"0&/-
.)& /-0=.: ,(&#% -6а4:*а#% #а6 .а4:*а&(,@ «"а(-1-(-
-8%» [13].

96#,а0%.-"#% .а"#-+8&>- 0)#&'а#,'.->- 1-)"6а -;-
,"0-*0&.а #&(, 5#- *O "-*'&(&..:< '&а0)+< "1-'#)*.-7 
6-.6,'&.2)) *-4'-"0а ).#&.")*.-"#% #'&.)'-*-5.:< 
)O "-'&*.-*а#&0%.:< .а>',4-6, 6-#-':& -6а4:*а@# «)4-
.аA)*а@8&&» *-4/&7"#*)& .а *"& ")"#&(: -'>а.)4(а 
"1-'#"(&.а [3, 4, 14]. S'-(& #->-, 6а6 1'-3&"")-.а0%.:& 
"1-'#"(&.:, #а6 )O"1-'#"(&.:-0@;)#&0) .& *"&>/а 1')-
/&'=)*а@#"+ 1'а6#)6, ";&'&>а@8)< 4/-'-*%&, *O "*-&7 
#'&.)'-*-5.-7 /&+#&0%.-"#) [6].

Iа6, 1- /а..:( "а'а#-*"6)< "-#',/.)6-* D6-'-7 
(&/)2)."6-7 1-(-8) 1- ?6"#'&(а0%.-7 "1-'#)*.-7 1а-
#-0->)) 'а"1'&/&0&.)& #'а*(а#)4(а 1- *)/а( "1-'#)*-
.-7 /&+#&0%.-"#) *:>0+/&0- "0&/,@8)( -;'а4-(: 40% 
1')<-/)0-"% .а (а""-*:& "1-'#)*.-X-4/-'-*)#&0%.:& 
(&'-1')+#)+; 24% — .а "1-'#)*.:& )>':; 22%O— .а &/)-
.-;-'"#*а; 5% — .а 2)60)5&"6)& *)/: "1-'#а; 9% — .а 

"6-'-"#.-X")0-*:&, "0-=.-X6--'/).)'-*а..:& )O#&<.)-
5&"6)& *)/:, -;R&/).&..:& *O>',11, «1'-5)&» [11].

T- (.&.)@ В.9. B-/)-.-*а (2015), «1').2)1: "а(--
.а;0@/&.)+ "1-'#"(&.а — 0,5A&& "'&/"#*- "-<'а.+#% 
4/-'-*%&» [15]. V/.а6-, 1- /а..:( )""0&/-*а.)+ 6а3&-
/': 3)4)5&"6->- *-"1)#а.)+ )O"1-'#а V("6->- >-",/а'-
"#*&..->- ,.)*&'")#&#а 1,#&7 "--;8&.)+ *:+*0&.-, 5#- 
,'-*&.% (-#)*а2)) 6O *&/&.)@ "а(-.а;0@/&.)7 ,O "#,-
/&.#-* 6а3&/': "3-'()'-*а., .- .&-;<-/)(:& 4.а.)+ 
)O .а*:6) /0+ '&а0)4а2)) ?#-7 'а;-#: 1'а6#)5&"6) -#-
",#"#*,@# [16]. 

D'&/) "#,/&.#-* 3а6,0%#&#а 3)4)5&"6-7 6,0%#,': 
)O"1-'#а *OВ)#&;"6& (B&"1,;0)6а Y&0а',"%) 53% -1'-A&.-
.:< "5)#а@#, 5#- )< 4.а.)+ -O#а6)< "-"#-+.)+<, 6а6 /)-
а;&#)5&"6а+ 6-(а )O>)1->0)6&()+ .&/-"#а#-5.:&, аO13% 
-1'-A&..:< "-*"&( .& 'а"1-0а>а@# ).3-'(а2)&7 1- 
?#-7 #&(& [14]. D'&/) "#,/&.#-* ?#-7 =& "1&2)а0%.-"#) 
*O Z4-Wа6а4)6 (G>)1&#) -#(&5&.- -#",#"#*)& 4.а.)7 -#-
.-")#&0%.- '&4а.:< 'а., 1'-.)6а@8)< 'а., 1а/&.)7, 
'а"#+=&.)7 )O.-"-*:< 6'-*-#&5&.)7 [17].

V;'а8а&# .а "&;+ *.)(а.)& (а"A#а;.-& )""0&/-*а-
.)& 1999 >. *OD[9 [18], *O<-/& 6-#-'->- ;:0- -#(&5&.-, 
5#- 4.а.)+ "1-'#)*.:< #'&.&'-* .& *O 1-0.-7 (&'& "--
-#*&#"#*,@# "#а./а'#а( -6а4а.)+ 1&'*-7 1-(-8), ,"#а-
.-*0&..:( 9(&')6а."6)( S'а".:( S'&"#-(. 9*#-': 
-#(&5а@#, 5#- ,'-*&.% -"*&/-(0&..-"#) "1&2)а0)"#-* 
)4 -;0а"#) "1-'#а -O "-*'&(&..:< а"1&6#а< 1&'*-7 1--
(-8) 'а40)5а&#"+ *O 4а*)")(-"#) -# )< "1&2)а0)4а2)) 
)O,'-*.+ 1-/>-#-*6). I'&.&': )O"1-'#)*.:& *'а5) 5а"#- 
/&(-."#')',@# <-'-A&& 4.а.)& -".-*.:< (а.)1,0+2)7, 
-/.а6- -"#а&#"+ 1-#'&;.-"#% *O;-0&& >0,;-6-( 1-.)(а-
.)) .-*&7A)< .а,5.:< 'а4'а;-#-6 )O'&6-(&./а2)7. 

Y-0&& 1-4/.)& )""0&/-*а.)+ A. Cunningham )O"-а*#. 
(2002) [19], 2&0%@ 6-#-':< ;:0- -1'&/&0)#%, )(&@# 0) 
/-0=.-"#.:& 0)2а *O "3&'& (-0-/&=.->- 3,#;-0а 9.-
>0)), -#*&#"#*&..:& 4а 'а;-#, "O#'а*(а(), "--#*&#"#*,-
@8,@ 6*а0)3)6а2)@ )O4.а.)+ 1- -6а4а.)@ 1&'*-7 1--
(-8), *:+*)0), 5#- 52 )4 86 '&"1-./&.#-* .&-;<-/)(-7 
6*а0)3)6а2)) .& )(&0). I-0%6- 12% )4 -1'аA)*а&(:< 
/а0) 1'а*)0%.:7 -#*&# .а "2&.а')) ")#,а2)) «)>'-6 
4а/:<а&#"+» )O «)>'-6 ;&4 "-4.а.)+». Wа1)") -O "-"#-+-
.)) 4/-'-*%+ )O#'а*(а< )>'-6-* *&0) 40% )O19% 6-(а./, 
аO1)"%(&..-& "->0а")& '-/)#&0&7 .а .&-#0-=.,@ 1-(-8% 
;:0- 1-0,5&.- #-0%6- ,O30%.

В D&*&'.-7 Eа6-#& (D[9) а.а0->)5.-& )""0&/-*а.)& 
"'&/) #'&.&'-* *:+*)0-, 5#- 79,8% -1'-A&..:< "->0а")-
0)"% "O#&(, 5#- )( .&-;<-/)(- -;,5&.)& 1- -6а4а.)@ 1&'-
*-7 1-(-8). B&4,0%#а#: #а6=& 1-6а4а0), 5#- (&.&& 50% 
)(&0) /&7"#*,@8)& "&'#)3)6а#: 1- "&'/&5.--0&>-5.-7 
'&а.)(а2)) )O-6а4а.)@ 1&'*-7 1-(-8) [20].

\&0%@ )""0&/-*а.)+ *O>. Fа-S-',.%+ (C"1а.)+) ;:0а 
-2&.6а 4.а.)7 1- -6а4а.)@ 1&'*-7 1-(-8) ,O ,5)#&0&7 
3)46,0%#,': .а5а0%.-7 )O/-A6-0%.-7 1-/>-#-*6) )O'--
/)#&0&7 /&#&7 .а ?#)< ?#а1а< -;,5&.)+. Y-0&& 1-0-*).: 
,5а"#.)6-* 4а+*)0), 5#- 4.а@# 1').2)1: -6а4а.)+ 1&'-
*-7 1-(-8), -/.а6- #-0%6- 4 ,5а"#.)6а( ,/а0-"% -'>а.)-
4-*а#% ;а4-*,@ 1-"0&/-*а#&0%.-"#% =)4.&-;&"1&5&.)+, 
1') ?#-( .)6#- )4 .)< 1'а*)0%.- .& -#*&#)0 .а *-1'-": 
1- "&'/&5.--0&>-5.-7 '&а.)(а2)) [4]. 

9.а0->)5.-& )""0&/-*а.)&, .- "O ;-0&& 1-0-=)#&0%-
.:() '&4,0%#а#а(), 1'-*&0) *O >. Z'-B)+/&, Dа,/-*"6а+ 
9'а*)+. ]5а"#.)6) 1'-/&(-."#')'-*а0) *:"-6,@ -"*&-
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/-(0&..-"#% -O1')4.а6а< ,/,A%+: 86,3% )"1:#,&(:< 'а"-
1-4.а0) ,.)*&'"а0%.:& 1')4.а6), аO73,8% 4а+*)0) -O.а-
0)5)) ,O.)< .а*:6-* -6а4а.)+ 1&'*-7 1-(-8) [21]. T') 
?#-( *O/',>-( '&>)-.& >-",/а'"#*а (Ха)0%) ;:0- -#(&5&-
.-, 5#- ;-0%A)."#*- ,5)#&0&7 (90,9%) 4.а0) -O1').2)1а< 
1&'*-7 1-(-8), .- ;-0&& 1-0-*).: )4 .)< .& 1'-<-/)0) 
-;,5&.)& 1- && -6а4а.)@ [22]. V;-;8&.)&( )""0&/-*а.)7 
Dа,/-*"6-7 9'а*)) *O -;0а"#) -"*&/-(0&..-"#) 1'&1--
/а*а#&0&7 ,5&;.:< 4а*&/&.)7 +*)0"+ ")"#&(а#)5&"6)7 
-;4-' 2023 >., *O 6-#-'-( ;:0- ,6а4а.-, 5#- "0&/,&# 'а4-
'а;-#а#% /-"#,1.:& ,5&;.:& 1а6&#: 1- -6а4а.)@ 1&'*-7 
1-(-8) /0+ ,5)#&0&7 )Oа/().)"#'а2)) A6-0 [23].

T')(&5а#&0%.-, 5#- /-"#а#-5.- ;-0%A-& 6-0)5&"#*- 
)""0&/-*а.)7 *O ).-"#'а..:< )"#-5.)6а< 1-"*+8&.- 
#'а*(а( 4,;-5&0@"#.-7 ")"#&(: *O "1-'#&. B+/ а*#-'-* 
-#(&5а&#, 5#- ",8&"#*,&# .)46)7 ,'-*&.% -"*&/-(0&.-
.-"#) -O .&-;<-/)(-"#) ;:"#'-7 "-'#)'-*6) #'а*(а#)-
5&"6)< 1-*'&=/&.)7 4,;-*, 1-0,5&..:< *O,"0-*)+< #'&-
.)'-*-5.-7 )O"-'&*.-*а#&0%.-7 /&+#&0%.-"#). Iа6, 6->/а 
;:0а -1'-A&.а 6->-'#а A*&72а'"6)< ;а"6&#;-0)"#-*, 
#-0%6- 1-0-*).а )4 .)< 4.а0а, 5#- *:'*а..:7 4,; (-=-
.- '&10а.#)'-*а#%, )O*"&>- 6,6% 4.а0) -O#а6)< 1'-/,6#а<, 
6а6 «6-'-;6) /0+ "1а"&.)+ 4,;-*» [24]. D'&/) 1-0%"6)< 
;-6"&'-*-0@;)#&0&7 #-0%6- 15,8% 4.а0), 5#- .&(&/0&.-
.а+ '&10а.#а2)+ +*0+&#"+ 0,5A)( "1-"-;-( 0&5&.)+ 
*:;)#->- 4,;а [25]. E. Sepet )O"-а*#. (2014) -#(&5а&# .&-
-;<-/)(-"#% -'>а.)4а2)) -;'а4-*а#&0%.:< 1'->'а(( 
1- 1&'*-7 1-(-8) 1') #'а*(а< 4,;-5&0@"#.-7 ")"#&(: 
/0+ #->-, 5#-;: *O 1&'*,@ -5&'&/% "1-"-;"#*-*а#% )"-
1-0%4-*а.)@ 6а1 /0+ ,5а"#.)6-* "1-'#)*.:< (&'-1')-
+#)7 [26]. K. Emerich (2010) -2&.)*а0 ,'-*&.% 4.а.)7 1- 
1&'*-7 1-(-8) "'&/) ,5а8)<"+ D1-'#)*.->- ,.)*&'")-
#&#а *O_/а.%"6&, T-0%Aа. 9*#-' *:+*)0 .)46)7 ,'-*&.% 
.а5а0%.:< 4.а.)7 "#,/&.#-* -#.-")#&0%.- (&' 1&'*-7 
1-(-8) *O"0,5а& #'а*(: 4,;-* [27], аO"'&/) #'&.&'-* 1- 

<-66&@ *OQ)/&'0а./а< #-0%6- 53% 4.а0), 6а6,@ 1-(-8% 
"0&/,&# 1')(&.)#% *O"0,5а& #'а*(: 4,;а [28]. В )""0&/--
*а.)) A. M. Bazina (2024) ;:0 1'-/&(-."#')'-*а. .)4-
6)7 ,'-*&.% 4.а.)7 #'&.&'-* 1- *-/.-(, 1-0- -O"#-(а#--
0->)5&"6)< #'а*(а< )O1'-2&/,'а< -6а4а.)+ .&-#0-=.-7 
"#-(а#-0->)5&"6-7 1-(-8) [29].

4А()*Ч,"И,
В "-*'&(&..-( "1-'#& )O 3)4)5&"6-7 6,0%#,'& *--

1'-": 1&'*-7 1-(-8) )>'а@# -".-*-1-0а>а@8,@ '-0% 
*O-;&"1&5&.)) ;&4-1а".-"#) "1-'#"(&.-* .а *"&< ?#а1а< 
#'&.)'-*-5.->- )O"-'&*.-*а#&0%.->- 1'-2&""а. T'а*)0%-
.-& )O"*-&*'&(&..-& -6а4а.)& 1&'*-7 1-(-8) (-=&# .& 
#-0%6- ().)()4)'-*а#% 1-"0&/"#*)+ #'а*(, .- )O"1а"#) 
=)4.% "1-'#"(&., [2, 30]. V2&.6а "1&2)а0)"#-* 1- 3)-
4)5&"6-7 6,0%#,'& )O"1-'#, "O-"-;:( а62&.#-( .а )< >--
#-*.-"#% 6O-6а4а.)@ 1&'*-7 1-(-8) *:+*)0- "0-=.,@ 
1-4)2)@, <а'а6#&')4,@8,@"+ 6а6 ")0%.:() "#-'-.а(), 
#а6 )O-;0а"#+() /0+ "-*&'A&."#*-*а.)+. QаA -;4-' 0)#&-
'а#,': 1-/5&'6.,0, 5#-, <-#+ (.->)& "1&2)а0)"#: -;0а-
/а@# 1'-5.-7 ;а4-7 *O-6а4а.)) 1&'*-7 1-(-8), 1'-;&0: 
*O4.а.)+< )O.а*:6а< "-<'а.+@#"+, -"-;&..- *O-#.-A&.)) 
1&'&/-*:< (&#-/-* )O*.&/'&.)+ .-*&7A)< (&/)2)."6)< 
'&6-(&./а2)7.

B&4,0%#а#: 1-/5&'6)*а@# 6')#)5&"6,@ .&-;<--
/)(-"#% .&1'&':*.->- 1'-3&"")-.а0%.->- 'а4*)#)+ 
)O а/а1#а2)) ,5&;.:< 1'->'а(( /0+ ,/-*0&#*-'&.)+ 
1-#'&;.-"#&7 'а40)5.:< *)/-* "1-'#а. Y-0&& #->-, "--
*(&"#.:& ,")0)+ (&=/, -;'а4-*а#&0%.:() ,5'&=/&.)-
+(), "1-'#)*.:() -'>а.)4а2)+() )O1-"#а*8)6а() (&-
/)2)."6)< ,"0,> 1-/5&'6)*а@#"+ 6а6 .&-;<-/)(:& /0+ 
'а4'а;-#6) 6-(10&6".:< 1'->'а(( -;,5&.)+, 6-#-':& 
-#'а=а@# 1-"0&/.)& .а,5.:& /а..:& )O 1'а6#)5&"6)& 
1'-;0&(:, "O6-#-':() "1-'#)*.:7 1&'"-.а0 "#а06)*а&#-
"+ *O'&а0%.:< ,"0-*)+<. 
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